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Inleiding 
 

De koepel RBCZ heeft kerncompetenties opgesteld voor therapeuten geregistreerd bij RBCZ. 

Deze zijn gebaseerd op de 7 CanMedsrollen, die in de opleidingen voor zorgverleners gebruikt 

worden. Het gaat om de rollen: zorgverlener, communicator, samenwerkingspartner, reflectieve 

professional, gezondheidsbevorderaar en organisator. Het niveau waarop iemand deze rollen 

moet beheersen hangt af van de functie en is voor RBCZ Hbo-register  gekoppeld aan het NLQF 

niveau 6.   

Het bovenliggende niveau in het NLQF-model is niveau 7. Dit niveau van master onderscheidt zich 

door de toevoeging van competenties op wetenschappelijk niveau.  

Hbo en Wo-opleidingen moeten verplicht vanaf 1-1-2018 het NLQF niveau op het diploma 

vermelden. 

 

In dit document worden de beschreven kerncompetenties van de therapeut op NLQF niveau 6 

toegesneden op de hypnotherapeut en therapeuten met een andere vorm van therapie die de 

specialisatie hypnotherapie hebben. In dit document vallen zij onder de term hypnotherapeut. 

De kerncompetenties zijn verdeeld naar vijf gebieden, te weten: 1 kennis, 2 planmatig werken met 

de cliënt, 3 samenwerking 4 ethisch en maatschappelijk verantwoord handelen, 5 

beroepsontwikkeling en persoonlijke ontwikkeling als onderdeel van beroepsontwikkeling. 

 

Deze zijn ingedeeld in zeven gebieden van generiek overdraagbare kerncompetenties: 

 

1. Psychosociale basiskennis (PsBK) en algemene basiskennis. 

2. Communicatieve vaardigheden:  in behandeling,  gesprek, informeren en rapporteren. 

3. Samenwerking met anderen. 

4. Vakinhoudelijke kennis, beroepsontwikkeling, professionaliteit, kwaliteitsbevordering. 

5. Organisatorische competenties, praktijkvoering. 

6. Ethisch en maatschappelijk handelen, verantwoordelijkheid, therapeutschap. 

7. Reflectieve vaardigheden, socialisatie, intercollegiale toetsing.   

 

Voor het leesgemak is de tekst in de mannelijke vorm geschreven. Waar hij staat kan zij worden 

gelezen. 
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1. Kennis  
 

De hypnotherapeut bezit een gevorderde gespecialiseerde kennis van en inzicht in theorieën en 

beginselen van het beroep en/of kennisdomein van de psychotherapeutische methodiek en 

interventies en kennis van trancetechnieken in het algemeen. Hij bezit brede, geïntegreerde 

kennis over en begrip van de belangrijkste gebieden en grenzen van de moderne hypnotherapie. 

Daarnaast bezit de therapeut kennis en begrip van belangrijke actuele onderwerpen en 

specialismen gerelateerd aan het CAM-veld, de psychosociale therapie en het kennisdomein van 

de hypnotherapeut.   

 

Met betrekking tot kennis beschikt de hypnotherapeut over het volgende: 

- hij kan op flexibele wijze verschillende methodieken en werkvormen inzetten om cliënten te 

stimuleren en te begeleiden in het realiseren van hun doelen; 

- hij kan verschillende methodieken en werkvormen afstemmen op verschillende hulpvragen en 

doelgroepen; 

- hij kan de betekenis van wetenschappelijke publicaties naar inhoud voor het vakgebied op 

waarde schatten; 

- hij kan deze betekenis vertalen naar het eigen professionele handelen en naar dat van 

vakgenoten in het algemeen; 

- hij kan verschillende methodieken analyseren en de keuze voor een methodiek beargumenteren; 

- hij is in staat om een onderzoeksvraag te formuleren in relatie tot bevindingen in het werk en 

hierover objectief en onbevooroordeeld data te verzamelen en een mogelijke hypothese te 

toetsen; 

- hij heeft kennis van systemen, zodanig dat dit bruikbaar is in de toepassing van systeemwerk 

zoals TA, sociaal panorama en Voice-Dialogue; 

- hij heeft kennis van de ontwikkelingspsychologie, zodanig dat dit bruikbaar is in de toepassing 

van regressie en traumatherapie; 

- hij is bekend met de problematiek rond trauma, verlies en rouw, zodanig dat dit bruikbaar is bij 

diverse vormen van rouwverwerking; 

 

Psychosociale basiskennis 

 

De hypnotherapeut 

- heeft kennis van de psychosociale basiskennis volgens PLATO. Dit voorziet in kennis over het 

menselijk functioneren in het algemeen, naast pathologieën en behandelingen in het algemeen.  

- is op de hoogte van wet- en regelgeving die van toepassing is in de integrale psychosociale zorg, 

en van de relevante rode vlaggen. 

- weet in te schatten wanneer verwijzing nodig is, en weet naar welke andere personen of 

instellingen te verwijzen. 

- weet adequaat te handelen in eventuele crisis- en noodsituaties. 

 

 

 

 

- . 
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2. Planmatig werken met de cliënt  

 
In dit onderdeel zien we de rollen zorgverlener, communicator en samenwerkingspartner in de 

hypnotherapeut terug. 

 

  

2.1 De therapeutische relatie  

 

In de therapeutische relatie is de hypnotherapeut in staat om:   

- interactieprocessen te initiëren en te stimuleren en daarin structurerend op te treden;  

- een therapeutische relatie met de cliënt op te bouwen en deze te bestendigen; 

- interventies in de therapeutische relatie toe te passen en oog te hebben voor het effect van deze 

interventies; 

- de sociale en maatschappelijke context van de cliënt te zien om therapeutische doelen te 

realiseren; 

- in het contact met de cliënt de mogelijkheden en de grenzen van de methodiek en de 

persoonlijke vaardigheden van de cliënt in te schatten, en hier voor de cliënt juist naar te 

handelen;  

- zich te richten op het opbouwen van rapport in de therapeutische relatie, en deze te 

bestendigen, om effectief te kunnen behandelen in een sfeer van vertrouwen; 

- is in staat om met de cliënt en zo nodig met verwijzer(s) de resultaten van de behandeling te 

bespreken; 

- de therapeut blijft met de cliënt in gesprek over alles rondom de gestelde hulpvraag. Het 

behandelplan kan altijd op grond van wens, reflectie of overleg worden bijgesteld. 

 

De hypnotherapeut heeft het vermogen: 

- vanuit theoretische kaders complexe problemen van cliënten in kaart te brengen en te 

analyseren;  

- voorwaarden te scheppen die noodzakelijk zijn voor het verlenen van therapeutische 

hulpverlening.   

 

 

2.2 Het formuleren van de hulpvraag  

 

Voor het formuleren van de hulpvraag is de hypnotherapeut in staat: 

- tijdens het intakegesprek systematisch gegevens te verzamelen over de hulpvraag, wensen en 

verwachtingen van de cliënt, evenals relevante informatie over voorgaande, of nog actuele, 

zorg- en hulpverlening; 

- op basis van het intakegesprek zicht te hebben op de sociale en maatschappelijke context van 

de cliënt en waarbinnen de therapeutische hulpverlening kan plaatsvinden; 

- In het contact met de cliënt de mogelijkheden en de grenzen van de methodiek en de 

persoonlijke vaardigheden van de cliënt in te schatten, en hier voor de cliënt juist naar te 

handelen;  

- op grond van bovenstaande een hulpvraag met cliënt te formuleren;  

- de grenzen van de methodiek en de persoonlijke vaardigheden van de cliënt in te schatten, c.q. 

vast te stellen, en hier voor de cliënt juist naar te handelen. 

 

 

2.3 De behandelovereenkomst 

 

De hypnotherapeut is in staat een behandelovereenkomst op te stellen waarin duidelijke 

afspraken zijn opgenomen, waaronder de tarieven. 
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2.4 Het behandelplan 

 

De hypnotherapeut is in staat:  

- een behandelplan op te stellen. Dit omvat de werkpunten en mogelijke stappen die hierbij gezet 

kunnen worden om de door cliënt gewenste doelen te kunnen bereiken; 

- samen met de cliënt een hulpaanbod te formuleren. De cliënt wordt gevolgd (en niet gestuurd) in 

het benoemen van de hulpwens en de verbetermogelijkheden; 

- vanuit de hulpvraag een beargumenteerde keuze te maken uit beschikbare interventies en 

methodieken; 

 

 

2.5 Het inzetten van relevante methoden, technieken en interventies   

 

De hypnotherapeut kan vanuit de hulpvraag een beargumenteerde keuze maken uit beschikbare 

methoden, technieken en interventies. Hij is in staat vast te stellen welke vormen van passende 

behandeling aangewezen zijn om de gewenste verandering te bewerkstelligen en kent daarbij de 

grenzen van de eigen competenties en het vakgebied.   

Hierbij heeft de hypnotherapeut oog voor de effecten van zijn werkwijze. Hij is in staat cliënten te 

stimuleren en te begeleiden in het realiseren van hun doelen. 

Ook weet de hypnotherapeut te handelen in crisis- en noodsituaties. Hij weet wanneer verwijzing 

nodig is (o.a. bij rode vlaggen) en weet op professionele wijze te verwijzen.   

 

 

2.6 De evaluatie van het behandelplan en daarop kritisch kunnen reflecteren 

 

De hypnotherapeut:  

 is in staat om met de cliënt en zo nodig met de verwijzer(s) de resultaten van de behandeling 

te bespreken; 

- kan waar nodig aan derden rapporteren over cliënten met daarbij inachtneming van de 

geldende regels hieromtrent; 

- kan met de cliënt factoren signaleren die invloed hebben op de gestelde hulpvraag; 

- kan het behandelplan uitvoeren en afronden en op grond van een kritische reflectie dit plan zo 

nodig bijstellen; 

- bereidt de cliënt voor op beëindiging van het begeleidingstraject, de behandeling.  
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3. Samenwerking met professionals 
 
In dit aspect komt de rol van zorgverlener en samenwerkingspartner sterk naar voren. 
 

 
3.1 De samenwerking met andere professionals   

 

De hypnotherapeut 

- heeft weet van de sociale kaart; 

- kent de algemene structuur van de gezondheidszorg, de maatschappelijke 

dienstverlening en de plek van zijn praktijk hierin;  

- is in staat op professionele en deskundige wijze relaties met collega’s, andere 

beroepsbeoefenaren, overheden en andere organisaties aan te gaan en zo nodig deze 

relaties verder te ontwikkelen; 

- kan in een netwerkverband (inter)disciplinair samenwerken en het eigen professioneel    

handelen binnen deze samenwerking legitimeren; 

- kan binnen de samenwerking met andere organisaties voorwaarden scheppen die     

  noodzakelijk zijn voor het verlenen van therapeutische hulpverlening. 

 

 
3.2.De samenwerking met cliënt en systeem bij vermoeden van Huiselijk geweld  

      en kindermishandeling  

De hypnotherapeut 

- weet samen te werken met de cliënt wanneer er vermoeden is van huiselijk geweld  

en/of kindermishandeling; 

- weet samen te werken met het systeem van cliënt wanneer sprake is van huiselijk  

geweld en/of kindermishandeling; 

- weet samen te werken met andere professionals wanneer de veiligheid en/of   

gezondheid van het kind of de jongere in het geding is en wanneer sprake is van 

huiselijk geweld en/of kindermishandeling; 

- weet op tijd advies te vragen, ook juridisch advies.  
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4. Ethisch en maatschappelijk verantwoord handelen  
 

In dit aspect komen de rol zorgverlener reflectieve professional en gezondheidsbevorderaar naar 

voren. 

 

De hypnotherapeut:  

- heeft respect voor de integriteit en autonomie van de cliënt;; 

- is in staat ethisch verantwoord om te gaan met verslaglegging en rapportage; 

- is in staat morele vraagstukken die zich in de therapie voordoen zorgvuldig te analyseren en  

professionele keuzes te verantwoorden en te evalueren; 

- heeft kennis van de wettelijke kaders van de zelfstandige behandelverantwoordelijkheid en kent 

de eigen bevoegdheden daarin; 

- handelt volgens relevante wettelijke bepalingen en beroepscode van de beroepsvereniging en  

treedt adequaat op bij incidenten in de hulpverlening; 

- is in staat misstanden en incidenten in de hulpverlening te signaleren en te handelen passend 

binnen zijn kennis- en handelingsdomein;, 

- is in staat de cliënt adequaat te informeren over geldend klacht- en tuchtrecht en daarin 

handelende instanties. 

 

 

5. Beroepsontwikkeling en reflecterend vermogen als onderdeel van 

beroepsontwikkeling 
 

Ook hier komen de rollen zorgverlener reflectieve professional en gezondheidsbevorderaar in naar 

voren. 

 

De hypnotherapeut: 

- weet onderscheid te maken tussen zichzelf als privé persoon en als professional en tussen het 

professioneel en privé gebied; 

- kan reflecteren op het eigen beroepsmatig handelen en dit naar anderen legitimeren. Daarin   

onderzoekt hij zijn eigen waarden, drijfveren en gedragingen en is zich ervan bewust hoe deze  

zijn werkzaamheden beïnvloeden;  

- is in staat om de eigen professionaliteit voortdurend te ontwikkelen door te leren van nieuwe  

situaties in relatie tot cliënten en de voortgang van de behandeling;  

- werkt daarmee actief aan de ontwikkeling van zijn persoonlijke kwaliteit, van zijn 

beroepshouding, de beroepsuitoefening en van het beroep zelf. 

 

 

Verder: 

- neemt hij kennis van relevante wetenschappelijke ontwikkelingen in het eigen vakgebied zoals 

via vakliteratuur, congres, symposium, en diverse vormen van scholing;  

- is hij in staat om systematisch gegevens te verzamelen over de beroepsuitoefening en die te 

onderzoeken; 

- is hij in staat de betekenis ervan te vertalen naar zijn eigen beroepsuitoefening, het eigen 

professionele handelen en naar die van vakgenoten in het algemeen; 

- draagt hij bij aan de verdere professionalisering van het werkveld door eigen bijdragen, nieuwe 

vragen en trends te delen en bevordert op deze wijze de verbreding, verspreiding en 

ontwikkeling van (wetenschappelijke) kennis. 


